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教育部高等教育深耕計畫 

成果表單 
成果名稱 

(活動、研討會、會議、

競賽、培訓…) 
畢業校友之職場就業輔導系列講座-選你所愛，愛你所選 

舉辦日期 108 年 11 月 13 日 舉辦時間 11:00-13:00 

主辦學校 台灣首府大學 舉辦地點 A 棟階梯教室舉辦 

執行成果 
(以約1,000字描述概況 

新聞稿方式) 

    搭配一年級新生大學入門課程，邀請一系列優秀校友分別有在壽險

業、餐飲業、飯店業、超商以及創業等等領域，邀請回校分享希望建立

一年級新生的信心與方向。更期望透過多位校友不同領域的觀點，能教

導學弟妹如何養成在大學裡應有的正確態度與價值觀，也能協助學弟妹

找到其自身適合的發展方向，有助於特色人才培育及提升自信及面對不

同職業選擇時的不同觀點，也教導如何在大學裡養成應有的正確工作態

度與價值觀，也期盼能協助學弟妹找到適合其自身的發展方向及增添學

校發展特色之認同情況。。另一方面也希望透過畢業校友回校演講也建

立一個良好的產學合作管道。 

    該次邀請到張譯心優秀校友回校分享學習及職場的心路歷程，目前

任職於華航諾富特機場飯店，擁有多家知名飯酒店經驗的譯心，分享許

多飯店職務型態，供學弟妹認識了解，如餐旅有餐飲–外內場；旅宿有

客務、房務、業務與內勤，也告知想要成為哪個角色？ 需要什麼裝備？ 

需要什麼技能等等，也建議當專員的時候，要學做領班的事；當領班的

時候，要學做主任的事；當主任的時候，要學做經理的事，也鼓勵學弟

妹勇於挑戰；認識自己的不足，勇敢嘗試自己的弱勢。更是比喻當球來

了就打，唯有如此才能更精進自己的能力。 

    講座結束後，滿意度為 9成以上，學弟妹經回饋單反饋表示，該廠

校友分享講座非常有助益，學姊有分享很多體驗到的苦難和做事，      

對未來的發展，事將有幫助，另一名學生則表示，也更懂得充實自己，

除了專業技能，電腦文書處理、外語能力皆很重要！也了解到工作的多

元化，讀餐旅還可當婚禮諮詢人員、當婚禮顧問、當婚禮企劃以及當婚

禮主持人等等，如同學姊分享，做什麼像什麼，慢慢累積能力，蹲低跳

耀。 

活動剪影 
(檢附照片及圖說) 

活動花絮及說明 
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學姊提醒工作時職場倫理真的要注意 感謝學姊的分享 

  

當天參與盛況。  當天參與盛況。 

  

真棒!還有有獎徵答! 開心與學姊合影。 

不敷使用請自行增加 

參加對象 
主辦學校 

參加人數 
187 

夥伴學校 

參加人數 
0 

其他 

參加人數 
0 
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台灣首府大學執行高等教育深耕計畫回饋單統計 

壹、基本資料： 

2.性別：  

男 55% 女 45% 

 

貳、對於講座安排滿意度 

項目/滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

1.您對講座是否滿意? 80% 11% 9% 0% 0% 

2.講座內容對您個人的助益是否滿意? 79% 17% 4% 0% 0% 

3.您對講座之時間安排是否滿意? 73% 16% 11% 0% 0% 

4.您對講座之場地與設備是否滿意 74% 16% 10% 0% 0% 

5.您對於講座整體滿意度為? 78% 15% 7% 0% 0% 

叁、其他意見及建議： 

 有助益，學姊有分享很多體驗到的苦難和做事       

 有，對未來有助益。都可以。      

 對人際的來往更了解。  

 對未來的建議，邀請知名人士來演講。 

 對未來的發展，也更懂得充實自己，更多知名人士來演講。  

 主題：選你所愛，愛你所選  講師：張譯心校友  

 時間：108.11.13  地點：A階教室 


