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教育部高等教育深耕計畫 

成果表單 
成果名稱 

(活動、研討會、會議、

競賽、培訓…) 
堅定信心，邁向未來 

舉辦日期 108.12.12 舉辦時間 08:00~1200 

主辦學校 台灣首府大學 舉辦地點 本校校園 

執行成果 
(以約1,000字描述概況 

新聞稿方式) 

為提升友善校園氛圍，期望透過創新活動，引導同學們到校上課，

先從體能開始。雖然每天都會在校園活動但仍有許多不熟悉的角落，特

別是大一同學們，因此結合體育-體適能課程，教師施行創新教學，讓

學生了解定向緣由，經由初步定向越野基礎教學及介紹後，同學們於校

園中藉由地圖指引尋找圖中自行規劃如何以最快的路現完成地圖中的

檢查點並且於答案卡中貼上貼紙，最後造訪地圖中所有檢查點後即完成

活動，同學們回到終點後均反應這是一項有趣的活動，雖然過程覺得很

累，但透過這樣的活動不僅獲得成就感也發現原來校園有這麼多地方是

沒有到過的。因此，透過定向越野活動，提升同學們到校上課意願並認

識校園各個角落。 

定向越野「Orienteering」 的原文，是源自於瑞典語「Orientering」

一詞。其原本的意義為「借助地圖和指北針來穿越未知的區域」。最基

本的定向越野形式為徒步定向越野。依比賽形式，可以分為個人賽、接

力賽與團體賽。依比賽成績決定的方式，可以分為單項比賽、綜合比賽

（將若干項單項比賽的成績之和計為總成績）以及資格賽（用雙淘汰制

直至決出冠亞軍的比賽）。依比賽距離又可以分成短距離衝刺賽、中距

離賽及長距離賽。最根本的比賽分類是依通過檢查點的順序。順點式(又

名越野式)定向越野是指參賽者需要按照一定順序通過各個檢查點，在

最短時間內按順序通過所有檢查點的參賽者為冠軍。而在積分式(又名

奪分式)定向越野中，參賽者可以自由選擇通過檢查點。這時的檢查點

會依地形難易程度和位置而被給予不同的分值。在規定時間之內能夠拿

到最高分值的參賽者為冠軍。近年來，定向越野發展出多種分支，如自

行車定向（Mountain-Bike OL）、滑雪定向（Ski OL）及 沿徑定向 (Trail 

OL) 等，另外還有城市定向、獨木舟定向等等。 

經由此次活動舉辦可使學校活動多元化，同學們可以邊運動邊思

考，未來可於新生訓練或校慶時再次舉辦。 

    該次活動經學生反饋滿意度達 92%，學生表示透過活動更認識學

校，這真的是很棒的活動!另一名則表示透過活動活絡筋骨，還能認識

學校! 
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活動剪影 
(檢附照片及圖說) 

活動花絮及說明 

  

佈點中，在校園內設置檢查點 定向越野介紹及教學 

  

定向越野介紹及教學 定向越野介紹及教學 

  

活動結束大合照 活動結束大合照 
 

參加對象 
主辦學校 

參加人數 
75 

夥伴學校 

參加人數 
0 

其他 

參加人數 
0 
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台灣首府大學執行高等教育深耕計畫回饋單統計 

回收率：72/75*100=96% 

 

 

 

 

壹、基本資料： 

1.學系 

烘焙系 觀光系 餐旅系 

47% 51% 2% 

2.性別： 

男 42% 女 58% 

貳、對於講座安排滿意度(請) 

項目/滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

1.您對本活動之課程是否滿意? 71% 21% 8% 0% 0% 

2.活動內容對您個人的助益是否滿意? 73% 15% 11% 1% 0% 

3.您對本活動之時間安排是否滿意? 68% 21% 11% 0% 0% 

4.您對本活動之場地與設備是否滿意 70% 21% 8% 1% 0% 

5.您對於本活動整體滿意度為? 71% 21% 8% 0% 0% 

叁、其他意見及建議： 

 更認識學校，這真的是很棒的活動! 

 透過活動活絡筋骨，還能認識學校! 

 真的是不錯的體驗。 

 主題：堅定信心，邁向未來  講師：李建佑老師 

 時間：108.12.12  地點：本校校園 


