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教育部高等教育深耕計畫 

成果表單 
成果名稱 

(活動、研討會、會議、

競賽、培訓…) 

畢業校友之職場就業輔導系列講座- 

大學必修課程/協槓學分 VS.創新料理 

舉辦日期 108 年 11 月 27 日 舉辦時間 11:00-13:00 

主辦學校 台灣首府大學 舉辦地點 A 棟階梯教室舉辦 

執行成果 
(以約1,000字描述概況 

新聞稿方式) 

    搭配一年級新生大學入門課程，邀請一系列優秀校友分別有在壽險

業、餐飲業、飯店業、超商以及創業等等領域，邀請回校分享希望建立

一年級新生的信心與方向。更期望透過多位校友不同領域的觀點，能教

導學弟妹如何養成在大學裡應有的正確態度與價值觀，也能協助學弟妹

找到其自身適合的發展方向，有助於特色人才培育及提升自信及面對不

同職業選擇時的不同觀點，也教導如何在大學裡養成應有的正確工作態

度與價值觀，也期盼能協助學弟妹找到適合其自身的發展方向及增添學

校發展特色之認同情況。另一方面也希望透過畢業校友回校演講也建立

一個良好的產學合作管道。 

    該次邀請到李泓毅、傅榆雯優秀校友回校分享學習及職場的心路歷

程，李泓毅校友目前任職於台東區 7-11 區顧問，今天分享學有-助學專

業職能持續精進，現階段在學本分至少要完成。開始找隊友,未來對你

對工作有幫助。錯學過程你開始發現有更多興趣,多嘗試/接觸。倘若真

的入錯行,那就轉吧! 因為 4 年 vs40 年是有差的!輟學如果已經有企業

家想法,現在網路發達當自己的老闆,爽。也說明大學必修/選修，這你

目前要做的事，也分享實習&第一份工作經驗以及真心建議工作至少撐

3年不辭職！也要記住,在石頭上也要坐 3年概念！  

    而該場另一位傅榆雯校友現為姑姑媽咪手作負責人及德國福維克

集團台灣美善品事業部烹飪顧問，說明雖為聽障生，但大一到大四勇於

嘗試各類領域事務，也當社區當志工，回饋社會，在各工作累積經驗，

直到遇上德國福維克集團台灣美善品事業料理機，就是這一台讓我翻轉

人生，展開兼差時賺取全職收入，並透過聚會料理展現機具將有收入，

所以榆雯也給予學弟妹建議：你不需要很厲害才能開始，但你需要開始

才會很厲害!也要永遠不斷的突破自己，慢慢一步步成長並好好規劃自

己下個旅程，而行動才是你的關鍵。也住祝福學弟妹未來一定會有很棒

的事業! 

    講座結束後，該場滿意度為 9成以上，學弟妹經回饋單反饋表示，

覺得學長很有想法，聽了他的分享才發現生活藝術無所不在。另一名則
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表示覺得學姊很厲害，她雖是聽障生卻能夠努力學習，不被環境打敗，

勇於嘗試各類內化為創新的想法，真的很厲害。最後謝謝學校辦理校友

系列分享，真的很鼓勵每個人勇敢的開始。 

活動剪影 
(檢附照片及圖說) 

活動花絮及說明 

  

學長說明大學必修。 學長分享經驗。 

  

學姊分享經驗。   

  

當天參與盛況。 當天參與盛況。 

不敷使用請自行增加 

參加對象 
主辦學校 

參加人數 
166 

夥伴學校 

參加人數 
0 

其他 

參加人數 
0 
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台灣首府大學執行高等教育深耕計畫回饋單統計 

壹、基本資料： 

2.性別：  

男 43% 女 57% 

 

貳、對於講座安排滿意度 

項目/滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

1.您對講座是否滿意? 73% 22% 5% 0% 0% 

2.講座內容對您個人的助益是否滿意? 75% 13% 11% 0% 0% 

3.您對講座之時間安排是否滿意? 76% 15% 8% 0% 0% 

4.您對講座之場地與設備是否滿意 59% 19% 22% 0% 0% 

5.您對於講座整體滿意度為? 68% 26% 6% 0% 0% 

、 其他意見及建議： 

 有，對未來有幫助。 

 覺得學姊很厲害，她是聽障生卻能夠努力學習，不被環境打敗。 

 創新的想法。 

 覺得學長很有想法，聽了他的分享才發現生活藝術無所不在。 

 主題：大學必修課程/協槓學分 VS.創新料理  講師：李泓毅、傅榆雯校友  

 時間：108.11.27  地點：A階教室 


