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教育部高等教育深耕計畫 

成果表單 
成果名稱 

(活動、研討會、會議、

競賽、培訓…) 
禮賓接待人才培育訓練 

舉辦日期 
108.12.18 

108.12.25 
舉辦時間 pm5:30- pm7:30 

主辦學校 台灣首府大學 舉辦地點 台灣首府大學致宏樓 519教室 

執行成果 
(以約1,000字描述概況 

新聞稿方式) 

  台灣首府大學親善大使團是一個以接待服務性質為宗旨的社團，其主要任務

為接洽、擔任校內外等大型活動接待服務人員，服務內容包含開幕活動剪綵、專業

接待引導以及大型慶典活動接待。本計畫藉由 12/18 與 12/25 兩天晚上的時間，聘

請謝百琪老師蒞臨本校指導。 

謝老師為台灣首府大學休閒管理學研究所碩士，現為布拉格音樂機構音樂藝術

總監、嘉義市民管絃樂團行政總監、嘉義縣新塭國小藝術與人文專任教師、嘉義縣

青年創業協會副理事長。此外，他也是 1999~2000 港都小姐，並曾擔任 103~107

布拉格音樂機構「音樂與儀態美學營」指導、105台灣首府大學「毛豆公主選拔」

美姿美儀訓練、105台灣首府大學餐旅系「員工美姿美儀訓練講座」主講人。 

第一天課程內容為美姿美儀的教學，在兩個小時的上課過程中，學生從最基本

的標準站姿、行走的儀態、到如何正確穿高跟鞋行走…等，都分組學習並加以練習。

再者，有關較進階的接待相關技巧，也都一一講解及實地練習，讓學生們感到獲益

良多。第二天謝老師則針對彩妝保養部分進行教學，從最簡單的皮膚基礎保養、清

潔，到實際的學生試用保養用品、面膜保養、彩妝化妝…等親身體驗操作，藉由謝

老師生動活潑的解說示範，同學們很快地加能將所學加以融會貫通，並實際操作、

親身體驗，了解如何做好自身的彩妝保養。 

藉由這兩天四小時的完善課程及專業訓練，讓學生在課程中不僅學習到美姿、美儀

練及彩妝等專業知識，回饋滿意度達 9成以上，大大提升學生的活動力與向心力。 

活動剪影 
(檢附照片及圖說) 

活動花絮及說明 

  

謝百琪老師自我介紹 謝百琪老師動作講解 
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謝百琪老師指導站姿 謝百琪老師指導走姿 

  
課後集體大合照 謝百琪老師講解彩妝保養方法 

  
學生實際操作演練 謝百琪老師示範畫眼線 

  
學生互相化妝演練 課後集體大合照 

 

參加對象 
主辦學校 

參加人數 
28 

夥伴學校 

參加人數 
0 

其他 

參加人數 
0 
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活動日期：108.12.18           活動課程：美姿美儀訓練 

1.學系 

幼教系 烘焙系 飯店系 餐旅系 觀光系 

25% 19% 19% 25% 12% 

2.性別 

男 女 

44% 56% 

3.年級 

大一 大二 大三 大四 

19% 12% 50% 19% 

 

滿意度調查結果分析表 

內容 平均分數(最高分數 5 分) 

1.活動主題淺顯易懂，自己對主題具有基本認知 4.6 

2.活動主題具有實務應用性，自己認同這些規則 4.5 

3.活動主題能合乎本身所期望的需求 4.6 

4.活動主題能有助於自我生涯發展之學習 4.3 

5.活動訂定之時間恰當，方便參加 4.6 

6.活動規劃充實且易學易懂 4.7 

7.活動安排適當的授課教師 4.8 

8.活動場地規劃及空間安排有助於學習 4.8 

9.活動課程不會難深難懂，能符合自以學習需求 4.9 

10.活動講師之講解清楚，深入淺出且生動有趣 4.8 

11.活動課程願意與講師維持良好的互動 4.7 

12.活動內容精彩且能引起自己專心注意 4.6 

13.我很願意且用心參與該活動 4.6 

14.我能從活動教師的輔導進度中逐步學習 4.6 

15.參與該活動至今，已能提升自我知能 4.7 

16.參與該活動至今，已能獲得自我成長 4.8 
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活動日期：108.12.25             活動課程：彩妝教學 

1.學系 

幼教系 烘焙系 飯店系 餐旅系 觀光系 

15% 8% 23% 31% 23% 

2.性別 

男 女 

38% 62% 

3.年級 

大一 大二 大三 大四 

23% 0% 54% 23% 

 

滿意度調查結果分析表 

內容 平均分數(最高分數 5 分) 

1.活動主題淺顯易懂，自己對主題具有基本認知 4.8 

2.活動主題具有實務應用性，自己認同這些規則 4.8 

3.活動主題能合乎本身所期望的需求 4.8 

4.活動主題能有助於自我生涯發展之學習 4.8 

5.活動訂定之時間恰當，方便參加 4.8 

6.活動規劃充實且易學易懂 4.8 

7.活動安排適當的授課教師 4.9 

8.活動場地規劃及空間安排有助於學習 4.7 

9.活動課程不會難深難懂，能符合自以學習需求 4.8 

10.活動講師之講解清楚，深入淺出且生動有趣 4.9 

11.活動課程願意與講師維持良好的互動 4.9 

12.活動內容精彩且能引起自己專心注意 4.8 

13.我很願意且用心參與該活動 4.8 

14.我能從活動教師的輔導進度中逐步學習 4.8 

15.參與該活動至今，已能提升自我知能 4.8 

16.參與該活動至今，已能獲得自我成長 4.8 

 


