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教育部高等教育深耕計畫 

成果表單 
成果名稱 

(活動、研討會、會議、

競賽、培訓…) 
休閒運動管理場域參訪見習活動 

舉辦日期 108.06.13 舉辦時間 上午 9:00-下午 5:00 

主辦學校 台灣首府大學 舉辦地點 國家選手訓練中心、永華國民運動中心 

執行成果 
(以約1,000字描述概況 

新聞稿方式) 

   本活動是由休閒管理系主辦，配合本系大四『休閒運動管理』課程，帶領學生

赴相關產業進行相關產業職場參訪之活動。上午遠赴左營國家選手運動訓練中心

(以下簡稱左訓)，由中心參訪部吳月珠科員帶領導覽。參訪流程由左訓中心戶外設

施開始，詳細介紹各棟建築物及左訓的圖騰，接著進入左訓中心 5樓視聽教室，先

觀賞左訓介紹影片及球員訪談。影片中詳細介紹各訓練場地及選手訪談，其中特別

介紹中心聘請其他學科老師輔助學員課業並指導證照考試，因為不當選手後，還是

需要有另外的謀生技能，此外介紹球員的餐點及訓練的方式，並訪問了數位國手，

我們才知道中心給選手的支援其實比以往好太多。看完影片之後，就實地開始參訪

左訓各項場館設施，還見到了羽球一姊戴資穎，正在努力不懈的練習金牌得來不易

啊，在我們沒看到的時候，人家是多努力的付出才有這樣的成果啊!另外我們也見

到了排球果手的訓練，見到很帥的雙胞胎國手劉鴻敏、劉鴻杰，女同學一直尖叫不

已，看到他們殺球的英姿同學們直呼值回票價! 而中心也介紹了為選手所專門準備

的餐點，這也跟本系的運動與營養、休閒健康概論課程契合，因此參觀左訓可以說

是收穫滿滿! 

     緊接著下午，我們到達位於台南安平區的永華國民運動中心，見識了中心各

項設備及場地，事實上，政府為了推廣國民運動的習慣，相繼在各縣市建置運動中

心，而永華國民運動中心於 107 正式開幕，是台南市第一個全方位的國民運動中

心，我們抵達運中心時，有不少民眾來運動，為了提升高粱人口的運動率，中心甚

至有樂齡時段，讓 65 歲以上設籍於台南的市民可以免費使用中心設施，真是極大

的福利。而中心有齊全的設備、服務人員及教練，教授民眾使用各項器材，真的是

讓我見識到休閒運動產業的蓬勃發展，也讓一些有志成為教練的同學開展了眼界。 

整體而言，此次產業見習活動圓滿成功，同學們也收穫滿滿!感謝教育部補助本次

參訪活動，讓同學們由實地參訪見習，體驗未來職場的場域及見習! 

活動剪影 
(檢附照片及圖說) 

如附件一(至少 4-8 張) 

參加對象 
主辦學校 

參加人數 
31 

夥伴學校 

參加人數 
 

其他 

參加人數 
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【活動照片】 

 

照片說明：在高雄左營國家運動訓練中心門口合影 

 

照片說明：一進門就被沈亨榮&1300 團隊的「太陽」作品深深吸引 
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照片說明：在台南永華國民運動中心門口合影 

 

照片說明：在國民運動中心健身房的運動愛好者 
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照片說明：國家運動訓練中心 

 

照片說明：桂冠之路 
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照片說明：永華國民運動中心 

 

照片說明：永華國民運動中心—室內籃球場 
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「創新創業暨產學體驗活動」滿意度結果分析 

回收率：26/31*100=84% 
一、 基本資料 

  1. 參訪日期：108 年 6 月 13 日，參訪產業：休閒運動 

  2.性別分析 

男 女 

16 10 

 

二、滿意度調查結果 

項目/滿意度 

非
常
不
滿
意 

不

滿

意 

尚
可 

滿
意 

非
常
滿
意 

1. 活動宣傳有助於對職場體驗內容與目的之瞭解 0% 0% 21% 21% 58% 

2. 交通工具之安排 0% 0% 11% 26% 63% 

3. 緊急應變措施（如天候改變、交通狀況之緊急狀況） 0% 0% 5 % 37% 58% 

4. 活動的行程之安排與連結 0% 0% 11% 26% 63% 

5. 強化對職場及產業趨勢之瞭解 0% 0% 22% 22% 56% 

6. 產業所提供的一般性（如福利、職場趨勢等）資訊足夠 0% 0% 19% 18% 63% 

7. 產業人員能詳細的回答問題並解釋同學們的疑惑 0% 5% 5 % 32% 58% 

8. 產業的危險場所提供同學們必要的安全設施 0% 0% 11% 26% 63% 

9. 產業的簡介場地安排合宜 0% 0% 11% 26% 63% 

10.產業接待人員服務能全力配合學生需求 0% 0% 16% 16% 68% 

11.產業的主管或其他員工對學生態度親切 0% 0% 11% 26% 63% 

12.對該產業之整體滿意度 0% 0% 16% 23% 63% 

13.對職場體驗活動之整體滿意度 0% 0% 11% 26 % 63% 

 

三、參加本次參訪活動之最大收穫：(條例式)  

 了解國家是如何培育並保障優秀體育人才 

 對國家訓練中心更加了解 

 有很多经验 

 能夠進到國家運動訓練中心看看選手們平時練習的環境、器材、設備等，覺得很值得！ 

 參觀國家選手訓練中心，了解運動員之努力 

 射擊好玩 

四、對未來辦理此類產業參訪活動之建議：(條例式) 

 希望以後還能有這樣的活動 

 以後還要有類似情況活動 

 希望未來能夠辦理戶外休閒娛樂之活動 
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自我創新觀念程度調查結果分析 

回收率：26/31*100=84% 

 

 

 

壹、基本資料： 

1.學系/單位 

休閒管理系 80% 其他系 20% 

2.性別 

男 62% 女 38% 

貳、對於活動安排滿意度 

項目        滿意度 非常 

不滿意 
不滿意 普通 滿意 非常滿意 

1.活動前我對自我創新概念的

認識 0% 0% 26% 21% 53% 

2.活動前我覺得自我創新的

觀念是有自信的 0% 0% 26% 21% 53% 

3.活動中我獲得許多的點子

與想法 0% 5% 16% 21% 58% 

4.活動中我可以積極參與討

論表達 0% 0% 15% 32% 53% 

5.活動結束後自我創新概念

對我有幫助 0% 0% 22% 28% 50% 

6.活動結束後我的創新想法

是獨特的 0% 0% 16% 37% 47% 

7.活動是有所收穫的 0% 0% 11% 21% 68% 

叁、其他意見及建議： 

 讓我對休閒產業有更進一步的認識 

 讓大家可以玩的健康 

 對運動中心有足夠的了解 

 瞭解選手跟教練之心境 

 能夠推薦給身邊的家人朋友去看看。 

 主題： 休閒運動管理場域參訪見習活動  講師：國訓中心導覽員 

 時間：108.06.13  地點：國家選手訓練中心、 

           永華國民運動中心 


