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教育部高等教育深耕計畫 

成果表單 
成果名稱 

(活動、研討會、會議、

競賽、培訓…) 
畢業校友之職場就業輔導系列講座-把苦吃下去，就不怕苦 

舉辦日期 108 年 12 月 04 日 舉辦時間 11:00-13:00 

主辦學校 台灣首府大學 舉辦地點 A 棟階梯教室舉辦 

執行成果 
(以約1,000字描述概況 

新聞稿方式) 

    搭配一年級新生大學入門課程，邀請一系列優秀校友分別有在壽險

業、餐飲業、飯店業、超商以及創業等等領域，邀請回校分享希望建立

一年級新生的信心與方向。更期望透過多位校友不同領域的觀點，能教

導學弟妹如何養成在大學裡應有的正確態度與價值觀，也能協助學弟妹

找到其自身適合的發展方向，有助於特色人才培育及提升自信及面對不

同職業選擇時的不同觀點，也教導如何在大學裡養成應有的正確工作態

度與價值觀，也期盼能協助學弟妹找到適合其自身的發展方向及增添學

校發展特色之認同情況。。另一方面也希望透過畢業校友回校演講也建

立一個良好的產學合作管道。 

    該次邀請到朱家成優秀校友回校分享學習及職場的心路歷程，該校

有為排灣族原住民生，在高職端並沒有很明確的自我認識，因就讀首府

大學後，改變他的一生，畢業於本校餐旅系，當年錄取國立高雄餐旅大

學 餐旅研究所 碩士，並獲得日本工作機會卻因家中成員身體不適需就

近照顧而暫時放棄留日機會，校友分享他在大學四年中各項啟發與各項

殊榮，如大學期間獲得總統教育獎、台南新市農會「毛豆王子」選拔 第

一名、金爵獎全國調酒大賽無酒精組 全國第七名以及全國餐旅創意競

賽 榮獲佳作等等，在校也勇敢挑戰各項職務，如調酒菁英隊 活動長、

原住民部落社 活動長以及辛苦帶領的親善大使團團長，這些都是學校

老師鼓勵他勇敢嘗試，促使他擁有當前的各項能力，如溝通、表演等等，

最後也鼓勵學弟妹試想想「想成為怎樣的人，由你自己決定」，首府真

的很棒，只要你想要，學校會盡力協助你！ 

    講座結束後，滿意度為 9成以上，學弟妹經回饋單反饋表示，學長

分享的很好，讓我更了解自己為什麼上大學，真的很讚。另一名則表示

覺得學長很勇敢，個子不高卻不膽怯，勇敢的把吃苦當作吃補。真的很

勵志，謝謝學校辦理校友系列分享，真的很鼓勵每個人勇敢的開始。 

真的非常佩服學長的蛻變真的很激勵，希望也能有學長的堅持，未來將

以學長為標竿，立定目標向他學習，期許也能像學長一樣能有精彩活耀

的四年大學生活! 
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活動剪影 
(檢附照片及圖說) 

活動花絮及說明 

  

校友很認真地分享。 認真聽學長的分享。 

  

學長特製影片撥放。 學長分享大學生活。 

  

當天現場概況。 Q&A 現況。 

不敷使用請自行增加 

參加對象 
主辦學校 

參加人數 
126 

夥伴學校 

參加人數 
0 

其他 

參加人數 
0 
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台灣首府大學執行高等教育深耕計畫回饋單統計 

壹、基本資料： 

2.性別：  

男 54% 女 46% 

 

貳、對於講座安排滿意度 

項目/滿意度 
非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

1.您對講座是否滿意? 73% 16% 11% 0% 0% 

2.講座內容對您個人的助益是否滿意? 68% 20% 12% 0% 0% 

3.您對講座之時間安排是否滿意? 75% 20% 5% 0% 0% 

4.您對講座之場地與設備是否滿意 67% 20% 13% 0% 0% 

5.您對於講座整體滿意度為? 79% 13% 8% 0% 0% 

叁、其他意見及建議： 

 分享的很好。 

 更了解自己為什麼上大學。 

 真的很讚。 

 鼓勵每個人勇敢的開始。 

 覺得學長很勇敢，個子不高卻不膽怯，勇敢的把吃苦當作吃補。  

 主題：把苦吃下去，就不怕苦  講師：朱家成校友  

 時間：108.12.04  地點：A階教室 


