
台灣首府大學執行教育部高等教育深耕計畫 

各項子計畫成果報告 
 

注 

意 

事 

項 

◎本表請於執行完竣後１５日內繳交。 

◎執行名稱：請填寫與企劃書相同之名稱。 

◎執行面向：請勾選與執行名稱相符之項目，可複選。 

◎執行日期：請以「民國」紀年填寫。 

◎執行時間：請以「２４小時制」填寫。 

◎內容簡述：請以５０字以內之內容說明執行內容。 

◎執行成果：請以新聞稿（大約８００字）格式撰寫，必須包含執行日期、執行單位、執行宗旨、執行情形、執行成效、反思檢討等內容。 

◎執行成效：必須包含質化、量化之執行成效。 

◎執行照片：請檢附至少６張照片並說明內容；請將照片原始檔寄至 dean@tsu.edu.tw 。 

◎附件資料：請檢附與執行名稱之相關資料並依序標註序號。 
 

執行面向 
■ ■ □ □ 

落實教學創新 發展學校特色 提升高教公共性 善盡社會責任 

執行名稱 烘焙競賽選手培訓計畫 

執行日期 111年 3月 23日～111年 3月 29日 執行時間  09 時 00 分～ 17 時 00 分 

執行地點 烘焙競賽選手培訓計畫 

執行單位 
主辦單位 台灣首府大學高等教育深耕計畫辦公室 

協辦單位 烘焙管理學系 

內容簡述 

鼓勵學生們積極參與比賽，讓學生可以透過指導老師訓練或是業師教導培訓具備參與各

種賽事的能力，讓學生能為學校獲得光榮的成績。並加強學生就業能力、培養學生自主

學習動機與實務，不僅增加自身競爭力還能將此技術運用於未來就業或創業上。 

執行成果 

烘焙競賽選手培訓計畫於 111年 03月 23日及 111年 03月 29日由烘焙管理學系龔靜宜

老師執行，指導學生杏仁膏裝飾蛋糕及中式傳統點心創意 DIY之製作，且參與本計畫之

學生街友報名台灣蛋糕協會之杏仁膏裝飾蛋糕及舊振南漢餅新星選拔之競賽，且有幾位

學生兩場競賽皆有報名，兩場比賽的性質完全不同，製作方式也不一樣，對學生來說是

一個很大的挑戰，報名兩場競賽的學生表示，雖然很累，但很充實，也學習到許多技術

與技巧。 

參加杏仁膏裝飾蛋糕之學生至台北南港展覽館進行比賽，而參與舊振南漢餅新星選拔之

學生於 04月 01日繳交書資料，04月 15日公佈進入決賽之資格隊伍，若進入決賽學生

將於 04月 30日至高雄餐旅大學進行現場實作競賽，製作後評審試吃評分，競賽製作包

含展台擺設時間為四小時。 

透過課程讓學生學習捏塑人物及小配件並加以裝飾成一個造型蛋糕，除製作產品及裝飾

外，也訓練學生尋找包材、包裝設計，在培訓時間訓練及精進專業技術能力與審美觀，

透過比賽發揮平日所學，展現學習成果，獲得評審青睞而獲得獎項。而中式點心的部

分，則先給予學生基本的概念，讓學生有想法並著手去蒐集資料後進行試做，在製作過

程中，學生們也不是一次就成功，每每製作總會遇到不同的問題，老師分析問題點給予

學生，學生聽取老師的建議與做法，慢慢突破與克服難題，做的一次比一次還要好，過

程中雖有挫折，但學生們不屈不撓努力克服，期望能在競賽中榮獲佳績。 

執行成效 

辦理場次 1 參與人數 7 平均滿意度 5 

◎其他質化、量化之成效：（請條列式說明） 

1.增進學生思考能力與創作能力。 

2.了解烘焙製作之專業知識與技巧。 



檢討事項 

◎針對本子計畫之執行過程進行檢核並提出改善或建議事項：（請條列式說明） 

1. 

2. 

執行照片 

  

▲將杏仁膏擀開披覆用。 ▲將杏仁膏披覆至蛋糕體上撫平。 

  

▲將披覆多餘的杏仁膏切掉。 ▲上圍邊製作。 

  

▲配件捏塑製作。 ▲配件捏塑製作。 

  

▲開口笑麵糰揉圓。 ▲開口笑麵糰噴水沾芝麻。 



  

▲油酥油皮麵糰攪拌。 ▲鳳梨酥對切看剖面圖。 

  

▲成品講解。 ▲成品講解。 

   

▲練習成品照。 ▲產品講解。 

附件資料 

【附件一】活動海報 

【附件二】活動問卷 

【附件三】問卷分析 

【附件四】簽到表 

【附件五】其他 

◎得視情況自行增減項目 
 



附件一 活動海報 

 



附件二 活動問卷 

 
 



附件三 問卷分析 

活動名稱：烘焙競賽選手培訓計畫 

活動日期：111.03.23、111.03.29 

 

 

活動滿意度調查(滿分為 5 分) 

項   目 平均分數 

1.活動時間安排得宜 5 

2.活動場地配置恰當 5 

3.活動主題符合自身需求 5 

4.我認為講師在教學過程中具專業知識 5 

5.我對講師在實務操作之教導能力感到滿意 5 

6.我對所教授內容之實用性感到滿意 5 

7.參與本活動有助於增進個人專業技能並應用於實務上 5 

8.參與本活動有助於我瞭解相關產業最新發展趨勢 5 

9.參與本活動對我日後考取相關證照有所助益 5 

10.對於本活動之整體滿意程度 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四 簽到表 

 



 


