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注 

意 

事 

項 

◎本表請於執行完竣後１５日內繳交。 

◎執行名稱：請填寫與企劃書相同之名稱。 

◎執行面向：請勾選與執行名稱相符之項目，可複選。 

◎執行日期：請以「民國」紀年填寫。 

◎執行時間：請以「２４小時制」填寫。 

◎內容簡述：請以５０字以內之內容說明執行內容。 

◎執行成果：請以新聞稿（大約８００字）格式撰寫，必須包含執行日期、執行單位、執行宗旨、執行情形、執行成效、反思檢討等內容。 

◎執行成效：必須包含質化、量化之執行成效。 

◎執行照片：請檢附至少６張照片並說明內容；請將照片原始檔寄至 dean@tsu.edu.tw 。 

◎附件資料：請檢附與執行名稱之相關資料並依序標註序號。 
 

執行面向 
■ ■ □ □ 

落實教學創新 發展學校特色 提升高教公共性 善盡社會責任 

執行名稱 舊振南盃第四屆漢餅烘焙新星選拔賽培訓計畫 

執行日期 111年 5月 10日～111年 5月 27日 執行時間  08 時 00 分～ 17 時 00 分 

執行地點 B109烘焙教室 

執行單位 
主辦單位 台灣首府大學高等教育深耕計畫辦公室 

協辦單位 烘焙管理學系 

內容簡述 
學生參與舊振南第四屆漢餅新星選拔賽進入決賽，故藉此計畫加強學生製作技能與

速度，並訓練學生的台風與說菜能力。 

執行成果 

本次培訓針對進入決賽之學生進行集訓，培訓期在為 111年 05月 18日、111年 05

月 19日、111年 05月 20日及 111年 05月 25日，共四次培訓課程，期望在決賽時能

獲得佳績，本培訓重點在於比賽產品的製作手法、速度及品質穩定度，在確認製作方面

沒問題後，在進而訓練學生展台的擺設，讓學生在比賽時能夠像平常練習時擺出一模一

樣的展台，擺設展台沒問題後接著訓練學生說菜的能力與台風，讓學生在比賽時讓學生

能夠自然的說明產品，而不是已背稿的方式說明產品特色。 

在訓練期間雖然辛苦，但學生的努力沒有白費，在四十組隊伍中脫穎而出，榮獲第

五名的佳績，學生表示辛苦總是沒有白費，終於在比賽時獲得第五名的成績，也讓學生

從中獲得成就感。 

執行成效 

辦理場次 1 參與人數 2 平均滿意度 5 

◎其他質化、量化之成效：（請條列式說明） 

1.學習傳統糕餅製作的技巧。 

2.在競賽時榮獲佳績。3. 

檢討事項 

◎針對本子計畫之執行過程進行檢核並提出改善或建議事項：（請條列式說明） 

1.感謝學校給於資源，讓學生能利用學校資源練習比賽產品，讓學生能在競賽時發揮實

力。 



執行照片 

  
▲糕皮攪拌。 ▲油皮攪拌。 

  

▲糕皮分割。 ▲鹹蛋黃烤焙。 

  
▲糕皮包餡。 ▲狀元餅壓模扣模。 

  
▲酥油皮包餡。 ▲三 Q餅酥油餅包餡。 



  
▲大小圓麵糰包餡。 ▲三 Q餅壓模。 

  
▲三 Q餅刷蛋液沾白芝麻。 ▲三 Q餅入爐烤焙 

  

▲產品禮盒包裝。 ▲展台擺設指導。 

  

▲秤材料。 ▲狀元餅入爐烤焙。 



 
 

▲大小圓熟製。 ▲油皮分割。 

  

▲烤焙判斷點講解。 ▲擀捲示範教學。 

  

▲沾芝麻技巧說明。 ▲翻面技巧。 

 
 

▲展台擺設調整。 ▲比賽當日展台。 

附件資料 

【附件一】活動問卷 

【附件二】問卷分析 

【附件三】簽到表 

◎得視情況自行增減項目 
 



附件一 活動問卷 

 



附件二 問卷分析 

活動名稱：舊振南盃第四屆漢餅烘焙新星選拔賽培訓計畫 

活動日期：111.05.18、111.05.19、111.05.20、111.05.25 

 

 

活動滿意度調查(滿分為 5 分) 

項   目 平均分數 

1.活動時間安排得宜 5 

2.活動場地配置恰當 5 

3.活動主題符合自身需求 5 

4.我認為講師在教學過程中具專業知識 5 

5.我對講師在實務操作之教導能力感到滿意 5 

6.我對所教授內容之實用性感到滿意 5 

7.參與本活動有助於增進個人專業技能並應用於實務上 5 

8.參與本活動有助於我瞭解相關產業最新發展趨勢 5 

9.參與本活動對我日後考取相關證照有所助益 5 

10.對於本活動之整體滿意程度 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三 簽到表 

 



 



 



 


